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Regulamin
MIKOLAJKOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

11 grudnia 2021r

Niniejszy regulamin okresla zasady organizacyjne i uczestnictwo w Mikotajkowych Zawodach
Ptywackich organizowanych 11 grudnia 20121r na Krytej Ptywalni w Ktodzku.

1. Organizator zawodow:
Zawody z okazji Mikotajek organizuje Uczniowski Klub Sportowy Impuls, Szkota Ptywania
Butterfly oraz Kryta Ptywalnia w Kfodzku.

2. Informacje ogolne:

- Kazdy z uczestnikdéw zgtoszony do udziatu w zawodach ptywackich musi posiada¢ pisemna
zgode podpisang przez rodzica lub prawnego opiekuna,

- Uczestnikow zawodow zgtasza trener szkoty ptywania, jako reprezentacje w kategoriach
(z podziatem na chtopcow i dziewczyny) lub rodzic/ opiekun prawny,

- Zgode nalezy dostarczy¢ do treneréw danego UKS lub do biura Krytej Ptywalni w Ktodzku do
dnia 03.12.2021 roku,

- Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z o$wiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach z okazji Mikotajek oraz z zapoznaniem sie
z regulaminem zawodow,

- Zgloszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynalezno$¢ klubowa lub
jej brak,

- Kazda druzyna posiada swojego opiekuna/opiekunéw. Opiekunem moze by¢ trener danej
szkoty ptywania lub rodzic (przy dzieciach niezrzeszonych),

- Wszyscy opiekunowie musza by¢ przebrani w stroj sportowy oraz klapki.

3. Termin i miejsce zawodow:

- Miejsce - Kryta ptywalnia w Ktodzku,

- Termin - 11.12.2021 (sobota) godz. 10.00-13.00,
- Optata wpisowa - 6,5zt.

4. Uczestnicy:
- Roczniki od 2007 do 2016 z podziatem na dystans przeptynigcia oraz sposob.

5. Cel imprezy:

- doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy,

- propagowanie ptywania jako formy spedzania wolnego czasu,

- skierowanie zainteresowania mfodziezy na sport i kulture fizyczna,
- Integracja miedzyklubowa wsrod ptywakow,

- Zaznajomienie dzieci mtodszych z forma zawodow.
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Konkurencje:
Duza niecka - dystans 25m lub 50m (w zaleznosci od wieku i umiejetnosci) dowolnym

wybranym przez siebie stylem,

® Dzieci mfodsze 2016 - 2014 - 25m, same nogi z deska lub z makaronem (opcjonalnie pas
wypornosciowy),

® Dzieci 2013 - 2012 - 25m, bez przyboru w dowolny sposob,
® Mtodziez - 2011 - 2007 50m, bez przyboru w dowolny sposéb,

Mata niecka — gry i zabawy.

. Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji:

Wszystkie konkurencje rozgrywane sa seriami - osobno dla dziewczat i chtopcow, bez pomiaru
czasu,

Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru,
ktore pomagatyby zwieksza¢ szybkos¢, ptywalnos¢ (poza rocznikami 2014-2016) lub
wytrzymatos¢ — np. ptetwy, fapki,

Na teren ptywalni wchodza wytacznie zawodnicy oraz ich opiekunowie.

. Nagrody

Kazdy uczestnik otrzymuje stodki upominek, okolicznosciowy medal oraz dyplom,
Kuby  przygotowuja paczki dla swoich zawodnikow we wiasnym  zakresie.

. Program

10.00-12.00 - duza niecka (rocznik 2007 - 2016).

10. Postanowienia koncowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
ptywalni,

Po dokonaniu zgtoszenia do zawodéw nie beda mozliwe jakiekolwiek zmiany dotyczace
startow zawodnikéw; dopisywanie, zamiana itp.,

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego regulaminu
Na basenie obowigzuja stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni,

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodow,

Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodoéw reguluje organizator zawodow,

Podczas rozgrywania zawodéw na torach basenowych nie moga znajdowac sie inni zawodnicy,
Organizator zawodow zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu,

Obowiazkowe jest posiadanie dobrego humoru.



